Au menu cette semaine - Déjeunev

08
LUNDI | jyy

Salade hollandaise
salsoe tomate gouss

Cordon bleu

Pavé du fromager a I'emmental

Purée de pommes de terre

Mimolette

Mousse chocolat au lait

: i

C!) Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

4 )

09
MARDI |Jul

Carottes rapées

Penne au chorizo et basilic

Penne rigate aux
léegumes de printemps

Tomme blanche

Purée de pomme
fruit cannelle

. J

r N

10
MERCREDI |Jul

Coquillettes sauce cocktail

Pilon de poulet roti

Haricots verts a la provencale
Gouda

Melon jaune

7\ Plat
végé) L
vegetarien

11
JEUDI | 1

Friand au fromage

Chipolatas grillées

Colin a la bordelaise

Courgettes a la persillade

Carré

Smoothie fraise & citron vert

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

12
VENDREDI | |

Salade du maraicher

Omelette nature

Pomme quartier epicee

Fromage blanc sucré

Pastéque

MAULE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

15

LUNDI | 1

Soupe froide andalouse

polvrons, oignon. basWC. fomats concomire Croutons

Ravioli & la volaille
et emmental rapé

Ravioli aux 6 légumes

Coulommiers

Flan chocolat

Spécialité

&v‘\, du chef

-

16
MARDI |Jul

Blanquette de colin

Sauté de volaille Marengo

Poélée de celeris
carottes champianons

Fromage blanc sucré

Fruits

\.

Cake aux deux fromages

o

\

J

/'

MERCREDI |J]u7l
Paté de campagne

CEufs durs mayonnaise

Nuggets de poisson

Petits pois

Vache qui rit

Purée de pomme
fruit cannelle

\

o

J

. Péche
~  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

7~ Plat
végé) L
vegetarien

19
Jul

18

Jul VENDREDI

JEUDI

Salade estivale

Concombre vinaigrette du terroir
fehens clboulsts syt tomats

Semoule méditerranéenne Saumonette sauce citron A/@

Riz créole

Fromage fouette

au sel de Guérande Fromage frais aux fruits

Batonnet glace vanille Beignet chocolat noisette

MAULE

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

22 (" | 23 N C | 24 )
LUNDI Jul MARDI Jul MERCREDI Jul
Betteraves Saucisson sec et cornichons Friand au fromage

Surimi mayonnaise

Blanquette de Y

colin sauce safran ~ Omeletie au cantal

Roti de porc confit

Beignet de poisson et citron "/6

Purée de carottes fraiches Riz créole Epinards a la béchamel

Yaourt nature sucré Camembert Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (-__) Smoothie fruits rouges

Giteau au chocolat

. Péche Spécialité ., Verger . Poisson 7\ Plat
3 '\~ responsabl du chef ("9 EcoRespon " frais végétarien
\'v Ce menu est cuisiné par

L

le chef
et son équipe

25
JEUDI | 1

Carottes et courgettes
aux agrumes

Merguez et chipolatas

Stick Mozzarella pané

Pommes grenailles
aux épices

Carré

Timbaline vanille chocolat

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

26
VENDREDI | [

CEufs durs mayonnaise

Pizza margherita

Salade verte
Mimolette

Corbeille de fruits (-,.)

MAULE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

29 é

LUNDI | jy1

Mousse de tomate
et fromage frais

Nugget filet poulet

- = Pane de ble
PRAIGELS Ge potsson '\a fromage épinards

Haricots verts
Coulommiers Yaourt nature sucré
Melon

Liégeois a la vanille

Chips sachet

30 N 31 )
MARDI Jul MERCREDI Jul
Taboulé Radis beurre
COUSCOUS, 'OMale CONCOmre menthe pohwons
- Saumonette sauce =
Merguez et chipolatas 2uix 2 moiartes A/Q

. J

Cordiale de légumes

Saint-Paulin

Cheesecake aux spéculoos

\ J

e Péche 7\ Plat Recette
" l\~ responsabl végétarien @ Signature
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

., Verger
(.‘9 EcoRespon

01
JEUDI | 70y

Tomate ciboulette

Tartine napolitaine

Salade verte

Tomme blanche

Timbaline vanille fraise

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

02
VENDREDI | p5,

Rillettes 4 la sardine O

Paté de campagne

Grande salade
de linguine au surimi

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits (:;;;)

MAULE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

05
LUNDI | pou

Macédoine a la mayonnaise

Ravioli & la volaille
et emmental rapé

Ravioli aux 6 légumes

Mimolette

Compote pommes cassis

7\ Plat
" ‘.'é:étarien
C!) Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

4 )

06
MARDI |Aou

Soupe froide andalouse
polvrons, cignon, basiic, famate. concambre Croutons

Omelette du randonneur

Poélée du jardin
Camembert

Smoothie ananas

. J

r N

07
MERCREDI |Aou

Saucisson sec et cornichon

Tomate vinaigrette terroir

Cheeseburger

Fish burger

Pommes grenailles aux épices

Fromage fouette
au sel de Guérande

Beignet chocolat noisette

\ J

@ Nouvelle 2 Verger
recette (‘9 EcoRespon

Spécialité
du chef

08
JEUDI | p0

Wrap coleslaw @

Salade pépinette,
petits légumes d'été et fet @

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits (-,_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

09
VENDREDI | pqy,

Coquillettes sauce cocktail

Beignet calamar tomate

Salade verte

Tomme blanche

Gateau au yaourt

MAULE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

12 ( 13 ) 14 )
LUNDI | pou MARDI | Aqu MERCREDI | pou
Tomate vinaigrette Rillettes a la sardine Taboulé
Merguez et chipolatas Blanquette de colin ’\fi Quiche chévre tomate
Filet colin Sauté de dinde sauce mimolette Quiche lorraine
Pomme rosti aux légumes Carottes a la citronnelle Salade verte
Yaourt nature sucré Brie Mimolette
Mousse chocolat au lait Gaufre au sucre glace Corbeille de fruits (.:_)

. AN J

‘\ "/6 feésc::nsabl ("“ \Elscl—)?%eerspon MAU I_E
Cg Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

) )

19 4

21
LUNDI | pou MERCREDI IAOU

20
MARDI |Aou

Répe chou blanc
sauce échalote

Salade de coquillettes au pistou
coquiietiz fomage. &V, basiic, tomate

Salade hollandaise
s3ls02 tomats gouos

Riz a l'andalouse Sauté de porc a la provengale

Pilon de poulet roti .
rlz. L2gumes 3 J'anoslouss

Omelette a 'emmental

Pavé du fromager a I'emmental

Duo de haricots

verts et haricots beurres Fenouil braise

Camembert Petit moulé ail et fines herbes Mimolette

Batonnet glace vanille

Compote pommes abricots Corbeille de fruits (:}_)

@ Plat . Verger ., Poisson o Péche
végétarien (.'9 EcoRespon " frais ~  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

. AN J

22
JEUDI | agy

Duo de saucissons

Surimi mayonnaise

Crépe jambon fromage

Crépe fromage

Pommes grenailles
aux épices

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits (.;_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

23
VENDREDI | gy

Cocktail brésilien

Réti de dinde au curry

Stick de colin citron ’\/6
Courgettes a la persillade
Fromage frais aux fruits

Tarte au citron

MAULE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

26 4 h

27
LUNDI | Aoy MARDI |Aou

Salade de pates

28
MERCREDI IAOU

\

29
JEUDI | aqy

Smoothie de betteraves
a la creme fouéttée piment

Rillettes a la sardine O

Courgettes rapées mozzarella sauce andalouse

Spaghetti sauce napolitaine Merguez et chipolatas Omelette a I'emmental Pizza reine
Stick Mozzarella pané
Ratatouille nicoise Salade verte
Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre Brie
Beignet chocolat noisette Batonnet glace vanille Corbeille de fruits (.:_) Donuts

Chips sachet

. AN J

Plat Recette ¢, Verger
@ végétarien @ Signature ("“ EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

30
VENDREDI | po,

Coleslaw
carote chou DIsne

Cheeseburger

Fish burger
Pomme quartier epicee
Fondu Président

Timbaline vanille chocolat

MAULE

elior @



